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OBALY ZÍTŘKA

UDRŽITELNÉ
OBALY 

BUDOUCNOSTI



Obaly jsou víc než jen ochra-
na produktů. Udržují produkty 
déle čerstvé, zajišťují bezpečné 
doručení k zákazníkovi a zároveň 
prodávají — přitahují pozornost, 
budují značku a předávají zákaz-
níkům ty nejdůležitější informace. 

Na druhou stranu je dobré mít 
na paměti, že každý obal jednou 
skončí jako odpad. Proto je potře-
ba dívat se na něj také z hlediska 
jeho dopadu na životní prostředí 
— už od samého začátku. 
Legislativa stále výrazněji formuje 
trendy v obalech, které se díky ní 
posouvají směrem k větší udržitel-
nosti a cirkulární ekonomice.
Před námi jsou změny v oblasti 
obalů a je dobré vědět, co nás 
čeká…

OBALY



CO BUDE HÝBAT 
SVĚTEM OBALŮ  
V BLÍZKÉ  
BUDOUCNOSTI?

Nařízení o obalech a obalových 
odpadech (PPWR – EU 2025/40) 
přináší řadu nových pravidel i změn, 
které budou postupně ovlivňovat 
svět obalů od roku 2025 až do 2040. 
Pojďme si společně projít,  
co nás čeká.

BUĎTE NAPŘED!



1NAVRHUJTE RECYKLOVATELNÉ OBALY
Od roku 2030 musí být všechny obaly recyklovatelné.
Od roku 2038 musí být obaly recyklovatelné i ve 
velkém měřítku.

Základní principy  
dobře recyklovatelných obalů 
Jednoduše - ideálně mono materiály nebo materiály  
s fungujícím recyklačním řetězcem.
Čistě - bez aditiv, blokátorů, povlaků a barviv.

Potisk jen s rozmyslem - minimalizujte, případně rytí/embosování, 
barvy vhodné pro recyklaci.
Etikety - kompatibilní s recyklací včetně lepidel.
Uzávěry - jednoduché, oddělitelné, recyklovatelné.
Design - vhodné rozměry, přídatné části ze stejného  
materiálu, vyhněte se komplikovaným prvkům.

Tip: Čím více těchto zásad dodržíte, tím snazší  
bude recyklace – někdy jen trochu, někdy hodně.
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2ZVYŠUJTE PODÍL RECYKLÁTU  
V PLASTOVÝCH OBALECH
Nápojové PET lahve už začaly:  
od 2025 povinně 25 % recyklátu
od 2030 všechny plastové obaly musí obsahovat 
minimální podíl recyklátu.

Tip: Začněte komunikovat s dodavateli už dnes a domluvte obsah 
recyklátu – budoucí požadavky pak pro vás budou snazší.

Plastové obaly             Druh polymeru                    do 1.1.2030     do 1.1.2040

Plastové nápojové lahve na jedno použití

Jiné plastové obaly než které jsou uvedeny výše

Obaly pro styk  
s citlivými produkty  
na potraviny, krmiva, 
kosmetiku, apod.

jejichž hlavní složku tvoří 
PET - kromě plastových 
nápojových lahví na jedno 
použití
z jiných plastových ma-
teriálů, než je PET 
kromě plastových nápojo-
vých lahví na jedno použití

30 %	        50 %

10 %        25 %

30 %        65 %

35 %        65 %



3KOMPOSTOVATELNÉ OBALY
TAM, KDE MAJÍ SMYSL
Od 2028 povinné některé obaly komposto-
vatelné v průmyslových podmínkách:

a) čajové a kávové sáčky

b) samolepící štítky na ovoce a zeleninu

Tip: Používejte kompostovatelné obaly tam,  
kde přináší skutečný přínos.



4ZMENŠETE OBALY NA MINIMUM
Vyhněte se dvojitým stěnám, falešným dnům 
a nadbytečným vrstvám vytvářejících dojem 
většího objemu.

Skupinové, přepravní a ecommerce obaly 
mohou mít maximálně 50 % 
prázdného prostoru.

POZOR: za prázdný prostor se počítá i místo vyplněné 
výplňovými materiály, jako jsou vzduchové polštářky,  
bublinková fólie nebo polystyren.



5ZAVÁDĚJTE OPĚTOVNĚ 
POUŽITELNÉ OBALY
Nahrazujte jednorázové obaly 
těmi, které se dají použít  
opakovaně.

Mezi typické příklady patří palety, 
skládací plastové boxy, plastové 
přepravky, kbelíky nebo barely.



6NAHRAĎTE OBALY,  
KTERÉ SE POSTUPNĚ  
PŘESTANOU POUŽÍVAT
Některé typy jednorázových obalů  
se od roku 2030 úplně zakážou, mezi ně 
patří:

	 Plastové obaly na jedno použití,  
které se v místě prodeje používají  
k seskupení zboží prodávaného v lahvích,  
plechovkách, konzervách, dózách, tubách  
a sáčcích - např. fólie pro skupinové balení výrobků,  
smršťovací fólie.

	 Plastové obaly na jedno použití určené pro méně  
než 1,5 kg baleného čerstvého ovoce a zeleniny - síťky, sáčky, 
podložky, nádoby.

	 Plastové obaly na jedno použití určené k servírování  
a konzumaci potravin a nápojů  v prostorách zařízení v dvět-
ví ubytování, stravování a pohostinství - tácky, jednorázové 
talíře a kelímky, sáčky, krabičky.



	 Plastové obaly na jedno použití používané v odvětví 
ubytování, stravování a pohostinství pro jednotlivé porce 
ochucovadel, zavařenin, omáček, instantní smetany do kávy, 
cukru a koření - sáčky, kelímky, vaničky, krabičky.

	 Obaly na jedno použití pro kosmetické, hygienické  
a toaletní potřeby používané v odvětví ubytování - lahvičky  
na šampon, krém na ruce a tělové mléko, sáčky na tuhé mýdlo.

	 Velmi lehké plastové nákupní tašky. Tyto tašky  
se nesmí používat, s výjimkou situací, kdy jsou opravdu potřeba 
– například: a) z hygienických důvodů,
	          b) jako obal pro volně ložené potraviny, pokud jejich 	
		   použití pomáhá zabránit plýtvání jídlem.
Typickým příkladem jsou velmi tenké sáčky na nezabalené ovoce 
nebo zeleninu, pečivo.

Tip: Hledejte alternativy opakovaně použitelných obalů nebo obalů 
z jiných materiálů, které splňují nové požadavky a zároveň snižují 
množství jednorázového plastu.



www.ekokom.cz
info@ekokom.cz

www.jaktridit.cz
www.samosebou.cz


