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BeneSov — Jak se na chodbach zakladni Skoly v Dukelské ulici dali rozpoznat Zaci druhych a tfetich
trid?

Snadno. Méli pusy upatlané od jogurtl a dalSich mléénych vyrobki, jejichz ovocné i jiné sladké
pfichuti rozpoznavali se zavazanyma ocima.

Na zavér degustaci jim byly nabidnuté bilé jogurty a tvaroh. "A pfi nich se jen Sklebi," zasmala se
Zuzana Trantinova, ktera spolu s pracovniky beneSovskych mlékaren a ucitelkami uvedenou ¢ast
projektu Tyden zdravého Zivotniho stylu v zakladni Skole v€era zajistovala.

Dnes si degustaci mléénych vyrobku poslepu vyzkousi Etvrtaci a pataci. "Asi osmdesat procent
prichuti déti rozpoznavaji, nejvétsi potize jim dava urit hrusku a jedna hol€ic¢ka si nemohla
rozpomenout nazev ovoce, " doplnila Zuzana Trantinova.

"MIé&na" vyuka 2. a 3. roénikil v ZS Dukelska samoziejmé zadinala od zdroje. Skolaci se dozvédéli,
jakym zplsobem se mléko od krav ziskava a jak ve vyrobé zpracovava, nez doputuje v riznych
formach az ke spotrebitellim, tedy k nim. Ochutnavani jogurt byl jen zlomek aktivit celotydenniho
programu. Prviacci se v pondéli vénovali zdravému sportovani, ucili se spravné Cistit zuby a ur€ovali,
jaké potraviny jsou zdravé a které nezdravé. Pak si také nékteré z nich namalovali.

Na Sestaky dnes Eeka zdravé vareni ve cvicné kuchyni, pfednaska odbornika s ur€ovanim jedlych i
nejedlych hub a povidani veterinare o vlivu chemie na zdravi domacich mazli¢k(. Sedmaci maji v
programu aranzovani kvétin, zdravovédu a poznavani chranénych organizm.

...BenesSov — Do celotydenniho programu o zdravém zivotnim stylu, ktery absolvuji vSechny ro¢niky
Zakladni Skoly Dukelska, naskoci v patek také osmaci a devatéci. Ti si v prubéhu studia vyzkouseli
vSechny formy projektu.

Osmaky pozitfi ceka povidani o l1éCivych bylinach a pfiprava €aju, tinktur i olejd z nich. Pak si
vyslechnou o pravidlech pé&e o zdravi, zacviéi si fithess ve sportovnim centru a nakonec se pokusi ve
svych tfidach tvofit umélecka dila z pfirodnich materiald.

Nejstarsi Skolaci si s beneSovskou méstskou policii zopakuji pravidla silni€niho provozu i zdsady
usporné jizdy, dévcata potési povidani o péci o plet, kluky by mohla zajimat pfednaska o v&elafstvi a
na zavér se devataci budou vénovat tvorbé kolazi s ekologickou tématikou.

VCerejsi vyuka pro druhdky a tfetdky se netocila jenom kolem mlécnych vyrobkd, ale i o problematice
odpadu a recyklace.

"Déti maji moznost si na dvou stanovistich vyzkouSet tfidéni odpadi do barevnych zmensenin
popelnic. Dozvi se spousty chytaku a chyb, které tfeba délaji dospéli, ktefi se pokousi o tfidéni,"
nastinila Katefina Cvr¢kova ze spolecnosti EKO-KOM, jez ma problematiku tfidéni a vyuziti odpadu
jako zdroje druhotnych surovin na starosti.

A ke spravné recyklaci patfi také uz 15 let propagace a vzdélavani obyvatel, které se nejlépe zahajuje
ve Skolach. Pro déti maji odborni pracovnici specialni Skolni program Tonda obal na cestach. "Takze
déti naugime spravné tfidit podle materialu, z néhoz je odhazovany pfedmét vyrobeny. Skolaci si pak
si znovu formou hry napfiklad na maxidominu opakuji, co patfi do které popelnice, nebo skladaji
velikanské puzzle, které predstavuji recyklaéni kolobéh odpadu,” vysvétlila Katefina Cvrckova.
"Skolaci se dozvi, co se stane s obalem od zakoupené okolady a jak bude dale vyuzity, kdyz ho
spravneé vytfidi. Dale maiji na stanovisti hazeci sténu a skladacky, rovnéz s ekologickou tématikou,"
popsala pravodkyné svétem recyklace déni ve spoledenské mistnosti ZS Dukelska.

Na druhém Skolnim stanovisti se Zaci dozvidaji, co se s vytfidénym odpadem dé&je dal a co vdechno
se z ného da vyrobit. V€etné vychodoasijskych ponoZek s pouZzitim vlaken zPETIlahvi.

"Dnes uz je recyklace zcela béZné. To za nas v dobé, kdy jsme byli v lavicich nebylo. Absolutné jsme
nemohli tusit, co nas v budoucnosti pfi tfidéni odpadu ¢eka. Mozna, Zze dnesni déti védi o recyklaci
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daleko vice, nez jejich rodi¢e. Velmi dobfe rozpoznavaji zakladni popelnice — na papir, sklo, plasty.
Kluci znaji i Cervenou popelnici na elektroodpad, kterymi je vétSina Skol vybavena. SpiSe nevédi, ze
tam nepatfi staré zarovky. TakZe si vysvétlujeme, pro€ tam zarovky nepatfi, ze v nich jsou jedovaté
latky, a kdyby je né&kdo né&im rozbil, unikaly by do ptidy nebo ovzdusi. Ze se maji Zarovky vratit do
obchodu, kde je prodavaji a nebo odnést do sbérného dvora," poznamenala Katefina Cvrékova ze
spole¢nosti EKO-KOM.

Foto: TYDEN ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU. "Asi osmdesat procent prichuti déti rozpoznavaji,
nejvétsi potize jim dava urcit hrusku, " uvedla Zuzana Trantinova pfi détské degustaci jogurtu.



